
Cómo maximizar la visita 
con el médico mediante 
conversaciones 
colaborativas

Esta guía está diseñada para ayudarte a 
aprovechar al máximo tu visita al médico, 
proporcionándote preguntas que podrías 
querer hacer. 

No dudes en hacer preguntas a tu médico, 
para asegurarte de recibir la atención óptima 
para ti.

Poliposis Nasal Crónica (RSCcPN)

   ¿Qué causa mis síntomas de RSCcPN?

   �¿Por qué no desaparecen mis pólipos 
nasales con mi spray nasal de esteroides?

   �¿Puede la cirugía prevenir que mis 
síntomas regresen?

   ��¿Por qué han vuelto mis pólipos nasales 
después de la cirugía?

   ¿Cómo puedo recuperar mi sentido del     		
      olfato?

   �¿Qué debo hacer si mis síntomas de 
RSCcPN empeoran?

   �¿Qué cambios en mi día a día puedo hacer 
para ayudar a controlar mis síntomas?

   �Mi RSCcPN está afectando a mi calidad del 
sueño y a mis niveles de energía durante el 
día. ¿Hay algo que pueda sugerir?

Después de la cita, recuerda seguir cualquier indicación proporcionada por tu médico. 

Tratamiento y manejo

   �¿Cuáles son las diferentes opciones de 
tratamiento disponibles para mi condición?

   �¿Cuál es el tratamiento más efectivo para 
mí, basado en mis síntomas e historial 
médico?

   �¿Puede explicar los beneficios y los 
posibles efectos secundarios de todas mis 
opciones de tratamiento?

   �¿Hay algún tratamiento que actúe sobre la 
causa de mi RSCcPN?

   ��¿Cuáles son los pros y los contras de la 
cirugía recurrente, en comparación con los 
biológicos?

   �¿Cuánto tiempo tarda cada tratamiento 
normalmente en mostrar resultados?

   ��¿Cuánto tiempo duran los beneficios de 
cada tratamiento?

   �¿Qué puedo hacer para que mis pólipos 
nasales tengan menos probabilidades de 
regresar después de la cirugía?
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